
LISTA DE COMPRAS VEGANA
LISTA COMPLETA SEPARADA POR INGREDIENTES

C A R B O I D R A T O S

AVEIA

TAPIOCA

PÃES INTEGRAIS

WRAPS INTEGRAIS

TOFU DEFUMADO

TEMPEH

PROTEINA VEGETAL

EM PÓ

P R O T E Í N A S

PASTA DE AMENDOIM

MANTEIGA DE AMÊNDOAS

AZEITE DE OLIVA

ÓLEO DE COCO

CASTANHAS (CAJÚ, PARÁ,

E AMÊNDOAS)

G O R D U R A S  S A U D Á V E I S

V E G E T A I S

CENOURA

PEPINO

TOMATE-CEREJA

PIMENTÃO

ESPINAFRE

ABOBRINHA

GRÃO-DE-BICO

LENTILHAS

ERVILHA

SEMENTES DE CHIA (fibras)

SEMENTES DE LINHAÇA (fibras)

SEMENTES DE GIRASSOL (fibras)

L E G U M I N O S A S  E  F I B R A S

LEVEDURA NUTRICIONAL

CACAU EM PÓ

AÇAFRÃO

SPIRULINA

S U P E R A L I M E N T O S

M A I S  A C E S S Í V E I S

AVEIA

TAPIOCA

BANANA

CENOURA

PEPINO

GRÃO-DE-BICO

SEMENTES DE GIRASSOL

PÃES INTEGRAIS

WRAPS INTEGRAIS

PASTA DE AMENDOIM

AZEITE DE OLIVA

CASTANHAS

LEVEDURA NUTRICIONAL

P R E Ç O  M O D E R A D O

TOFU DEFUMADO

TEMPEH

PROTEÍNA VEGETAL EM PÓ

MANTEIGA DE AMÊNDOAS

SPIRULINA

O P Ç Õ E S  P R E M I U M

F Á C E I S  D E  E N C O N T R A R

AVEIA

TAPIOCA

BANANA

PÃES INTEGRAIS

PASTA DE AMENDOIM

AZEITE DE OLIVA

CENOURA

PEPINO

TOFU DEFUMADO

WRAPS INTEGRAIS

CASTANHAS

GRÃO-DE-BICO

SEMENTES DE CHIA

LEVEDURA NUTRICIONAL

E M  G R A N D E S  M E R C A D O S

TEMPEH

PROTEÍNA VEGETAL EM PÓ

MANTEIGA DE AMÊNDOAS

SPIRULINA

M E L H O R  C O M P R A R  O N L I N E

LISTA COMPLETA SEPARADA  POR PREÇOS

LISTA COMPLETA SEPARADA  POR ACESSIBILIDADE


