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LISTA DE COMPRAS VEGANA

LISTA COMPLETA SEPARADA POR INGREDIENTES

CARBOIDRATOS GORDURAS SAUDAVEIS

AVEIA TOFU DEFUMADO PASTA DE AMENDOIM
TAPIOCA TEMPEH MANTEIGA DE AMENDOAS
PAES INTEGRAIS PROTEINA VEGETAL AZEITE DE OLIVA

WRAPS INTEGRAIS EM PO OLEO DE COCO

CASTANHAS (CAJU, PARA,

E AMENDOAS) /

VEGETAIS LEGUMINOSAS E FIBRAS SUPERALIMENTOS

CENOURA GRAO-DE-BICO LEVEDURA NUTRICIONAL
PEPINO LENTILHAS CACAUEM PO
TOMATE-CEREJA ERVILHA ACAFRAO

PIMENTAO SEMENTES DE CHIA (fibras) SPIRULINA

ESPINAFRE SEMENTES DE LINHACA (fibras)

ABOBRINHA SEMENTES DE GIRASSOL (fibras)

LISTA COMPLETA SEPARADA POR PRECOS

MAIS ACESSIVEIS PRECO MODERADO OPCOES PREMIUM

AVEIA PAES INTEGRAIS TOFU DEFUMADO
TAPIOCA WRAPS INTEGRAIS TEMPEH

BANANA PASTA DE AMENDOIM PROTEINA VEGETAL EM PO
CENOURA AZEITE DE OLIVA MANTEIGA DE AMENDOAS
PEPINO CASTANHAS SPIRULINA
GRAO-DE-BICO LEVEDURA NUTRICIONAL

SEMENTES DE GIRASSOL

LISTA COMPLETA SEPARADA POR ACESSIBILIDADE

FACEIS DE ENCONTRAR EM GRANDES MERCADOS MELHOR COMPRAR ONLINE

AVEIA TOFU DEFUMADO TEMPEH

TAPIOCA WRAPS INTEGRAIS PROTEINA VEGETAL EM PO
BANANA CASTANHAS MANTEIGA DE AMENDOAS
PAES INTEGRAIS GRAO-DE-BICO SPIRULINA

PASTA DE AMENDOIM SEMENTES DE CHIA

AZEITE DE OLIVA LEVEDURA NUTRICIONAL

CENOURA

PEPINO
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